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 اطيشود بايد تحت احت بيمارستان بستري مي بيماري كه در هر
عفونت  ژن وپاتوحال براساس نوع . قرارگيرد هاي استاندارد
 احتمال بيماري وميزان  شرايط اپيدميولوژيك و شناخته شده و

رعايت احتياط تقال آن شرايط ديگري را به عنوان ان فرايند
رعايت اين  .گيرند مي نظر راه انتقال عفونت دربراساس 

تمام بيماران بالقوه  براين اساس .باشد ها الزامي مي دستورالعمل
به پرسنل پزشكي توصيه مي  شوند و نظرگرفته مي عفوني در

بعضي مايعات  خون و احتمال آلودگي بامواقعي كه  شود كه در
 عينك،(.وجود دارد از محافظ هاي مناسب استفاده نمايندبدن 
 ...)دستكش گان،

 

 هاي لازم و وسايل حفاظت فردي هنگام مراقبت از احتياط
 رانبيما تمام بيماران بستري در

 شستن دست *

ترشحات،  خون، ،عفوني مواد با تماس از پس بلافاصله دستها -
 و ،و در فاصله بين تماس با بيماران مواد دفعي و لوازم آلوده،

 .شوند شسته خوبي به بلافاصله بعد از درآوردن دستكش

 

 

 دستكش*

 غشاهاي بدن، مايعات خوني، ترشحات با تماس درموقع -
 قبل از تماس با .شود پوشيده دستكش آلوده وسايل و مخاطي

را از دست خارج  دستكش پوست آسيب ديده بيمار، مخاطات و
ها به  بشوييد تا از انتقال ميكروارگانيسم بلافاصله دستها را .كنيد

 .ساير بيماران يا محيط جلوگيري شود

 

 تمحافظ صور محافظ چشم، ماسك، *

براي محافظت از مخاط چشم، بيني و دهان در حين انجام  -
بعضي از اعمال و براي فعاليتهاي مراقبت از بيمار كه احتمال 

 ترشحات و مايعات بدن، پاشيده شدن يا اسپري شدن خون،
محافظ چشم يا صورت  مواد دفعي وجود دارد از ماسك و

 .استفاده كنيد

 

 گان *

جلوگيري آلوده شدن لباس در حين  براي محافظت پوست و -
انجام فعاليتهاي مراقبت از بيمار كه احتمال ترشح و پاشيده 

دفعي وجود دارد گان تميز شدن خون و ترشحات بدن يا مواد 
در صورت امكان هرچه سريعتر گان آلوده را درآوريد  .بپوشيد

اير ميكروارگانيسمها به س دستهاي خود را بشوييد تا از انتقال و
  .بيماران يا محيط جلوگيري شود



 

 
 

 لوازم مراقبت از بيمار *

مايعات  لوازمي كه براي مراقبت از بيمار مصرف شده با خون، -
ترشحات دفعي آلوده شده اند بايد به نحوي جمع آوري  بدن و

آلوده شدن لباس و  مخاط با آنها، شوند كه از مواجهه پوست و
حيط جلوگيري به م انتقال ميكروارگانيسمها به ساير بيماران و

قابل مصرف هستند بايد قبل از  لوازمي كه مجدداً .عمل آيد
. وندسب نظافت شمصرف شدن براي بيمار ديگر به شكل منا

 .ه صورت مناسب معدوم شوندوسايل يكبار مصرف بايد ب

 

 

 

 البسه ملحفه، *

انجام فرايندهاي لازم جهت نظافت ملحفه  انتقال و جمع آوري، -
مايعات بدن و  استفاده قرارگرفته و با خون، هايي كه مورد

ترشحات دفعي آلوده شده اند بايد به گونه اي باشد كه از 
آلوده شدن لباس جلوگيري  مخاط با آنها و پوست ومواجهه 

 .شود

 

 دفع سوزن *

 اسكالپل و ساير وسايل نوك تيز، به هنگام استفاده از سوزن، -
حين پاك كردن وسايل مصرف  در زمان جمع آوري اين وسايل،

در هنگام دفع سوزنهاي مصرف شده بايد مراقب بود تا  شده و
پوش سوزنهاي مصرف شده  رهرگز د .آسيبي به فرد وارد نشود

. ندهيد يا آنها را دستكاري نكنيد بر روي سوزن قرار را مجدداً
تيغه هاي اسكالپل و ساير  سرنگهاي يكبار مصرف و سوزنها،

وسايل نوك تيز مصرف شده را در ظروف مناسب و مقاوم به 
در حد امكان اين ظروف به محلي كه وسايل فوق ( سوراخ شدگي
سوزنها . قرار دهيد) نزديك باشند واقع مي شوند،مورد استفاده 

جهت حمل به  سرنگهايي را كه قابل استفاده مجدد هستند، و
 .وراخ شدگي قرار دهيدمحل در داخل ظروف مقاوم به س

 

 

 

 لوازم احياء *

در محل هايي كه نياز به عمل احياي بيمار قابل پيش بيني است -
ا يا ساير لوازم به جاي تنفس دهان به دهان از وسايل احي

 .ونتيلاسيون استفاده كنيد

 

 استقرار بيمار محل* 

بيماري كه محيط را آلوده مي كند يا در جهت حفظ و كنترل  -
محيط مناسب كمك نمي كند بايستي در اتاق خصوصي جاي 

 محيط به نسبت شده كنترل فشار منفي نحوي كه به گيرد
يد اگر اتاق خصوصي در دسترس نيست با باشد، داشته اطرافش

 و ملاقات و ساير بيماران فرد عفوني بين فاصله حداقل يك متر
 .باشد كنندگان

 

 


