
داخل استخوان هاي  مغز استخوان يك بافت اسفنجي است كه

مغز استخوان شامل يك قسمت مايع و يك . شما قرار دارد

در آزمايش مغز استخوان يا از قسمت . سمت جامد استق

جامد يا از قسمت مايع يا از هر دو قسمت آن نمونه برداري 

غز م، تصور كنيد كه براي اين كه بهتر متوجه بشويد. مي شود 

پزشك مي تواند هم  .استخوان شما يك اسفنج خيس است

. كندآب اسفنج را جدا كند و هم تكه اي از اسفنج را جدا 

 . آزمايش مغز استخوان نيز به همين شكل است 

 

 چرا آزمايش مغز استخوان انجام مي شود ؟  •

آزمايش مغز استخوان اطلاعات فراواني درباره وضعيت سلول 

گاهي اوقات خوني كه از رگ . هاي خوني شما ارائه مي نمايد 

ات كافي درمورد وضعيت سلامتي اطلاع  شما گرفته مي شود

در اختيار پزشك قرار مي دهد اما اگر نتايج آزمايش  شما

پزشك ت كافي در اختيار خون شما طبيعي نباشد يا جزئيا

باشد؛ به   ، ممكن است بررسي بيشتري مورد نيازقرار ندهد

. غز استخوان شما را آزمايش مي كند، پزشك مهمين دليل

اي خوني چون مغز استخوان شما كارخانة اصلي توليد سلول ه

آزمايش . راين سرشار از سلول هاي جوان است، بناباست

ط اين ، مقدار و شراياستخوان تصوير كاملي از انواع مغز

 .سلول هاي خوني جديد، ارائه مي دهد 

پزشك به دلايل زير ممكن است مغز استخوان شما را 

 :آزمايش كند 

 تشخيص بيماري اي .1

   بررسي مرحلة پيشرفت بيماري .2

 كنترل وضعيت درمان بيماري .3

  
 :آمادگي براي آزمايش مغز استخوان  •

. شودمي  آزمايش مغز استخوان معمولاً به طور سرپايي انجام

از . اما گاهي ممكن است بيمار را در بيمارستان بستري نمايند

اسخوان ممكن است كمي دردناك آنجا كه آزمايش مغز 

سي موضعي استفاده ، از بيحباشد، لازم است براي كاهش درد

در اين روش شما در طول انجام كار بيدار هستيد اما . شود

، با استفاده از دقرار است از آن نمونه برداري شوناحيه اي كه 

در صورتي كه به هر دارويي . بيحس شده است دارو

؛ همچنين در صورتي حساسيت داريد به پزشك اطلاع دهيد

، تيم درمان را در افت مي نماييدكه باردار هستيد و دارو دري

 . جريان قرار دهيد 

، درمانگاه يا مطب آزمايش مغز استخوان در بيمارستان

اين كار معمولاً توسط پزشك انجام . انجام است پزشك قابل

 .مي شود 

از پشت يكي از استخوان هاي  نمونه مغز استخوان معمولاً

. مي شود ، برداشته جايي كه خار خاصره ناميده مي شود، لگن

، نمونه از استخوان ساق پا، درست زير زانو در شيرخواران

 . گرفته مي شو

 بعد از آزمايش چه مي شود ؟  •



ظور به حداقل رساندن خطر ، به منآزمايشعد از انجام ب

نمونه  ، يك پانسمان فشاري بزرگ روي محلخونريزي

دقيقه به پشت  15بايد حداقل . برداري قرار داده مي شود

. محل نمونه برداري فشار وارد كند بخوابيد تا وزن شما روي

        بعد از آن در صورتي كه خونريزي وجود نداشته باشد

. جا برخيزيد و كارهاي عادي خود را آغاز كنيد مي توانيد از 

بعد از انجام آزمايش ممكن است به مدت يك هفته يا بيشتر 

  ، احساس درد يا ناراحتي خفيف داشته باشيدمغز استخوان

، از پزشك سؤال كنيد كه كدام نيستاگر دردتان قابل تحمل 

همچنين مي توانيد . وي ضد درد را مي توانيد ميل كنيددار

درد خود را كنترل كنيد براي مثال روي  دون استفاده از داروب

محل نمونه برداري كمپرس سرد بگذاريد يا ورزش سبك 

 . مثل پياده روي انجام دهيد 

 :مراقبت از محل نمونه برداري  •

عد از آزمايش ساعت ب 24اجازه دهيد پانسمان فشاري تا 

حمام ساعت بعد از آزمايش  24تا . روي محل باقي بماند

، خيس شدن محل نمونه برداري و ز آننكنيد اما بعد ا

برداشتن پانسمان مانعي ندارد ولي بهتر است بعد از استحمام 

 .يك پانسمان كوچك روي آن گذاشته شود 

مقدار كمي خونريزي از محل نمونه برداري طبيعي است ولي 

مستقيم   اگر خونريزي پانسمان شما را خيس كرد يا با فشار

، خونريزي متوقف نشد حتماً به ي محل نمونه برداريبر رو

 .سرعت با تيم درمان تماس بگيريد 

شرايط ديگري كه لازم است در صورت بروز آن با تيم درمان 

 :تماس بگيريد عبارتند از 

 ايجاد تب .1

     بدتر شدن درد يا احساس ناراحتي شديد .2

 تورم ناحيه نمونه برداري .3

 نمونه برداريقرمزي شديد و ترشح از ناحيه  .4

اگرچه شما مي توانيد بعد از آزمايش مغز استخوان فعاليت 

ساعت بعد از  24 هاي خود را از سر بگيريد اما بهتر است طي

؛ اين كار يا ورزش هاي سنگين خودداري كنيد آن از فعاليت

، به شما كمك خواهد به حداقل رساندن احتمال خونريزي در

 .كرد 
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