
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تعريف ناباروري در مردان چيست؟ -1

كه  به زماني گفته مي شودناباروري 
دار  سال جهت فرزند يكفرد پس از 

هاي  روش شدن بدون استفاده از 
صاحب فرزند  ،پيشگيري از بارداري

 .نشود

 علائم ناباروري چيست؟ -2

فرد با شكايت عدم فرزند دار شدن 
   مراجعه معينبعد از يك مدت 

  .مي كند

 يكآيا تمام افراد نابارور بايد بعد از  -3
 سال مراجعه كنند؟

خير بايد توجه داشت كه در صورت 
نقص مجراي ادراري يا تناسلي زودتر 

 .از اين موعد مراجعه شود

 چيست؟در مردان علل ناباروي  -4

 ضربه -1

 جراحي مجاري ادراري -2

 جراحي مجاري تناسلي -3

 جراحي فتق كشاله ران -4

  عفونت هاي مجاري تناسلي -5

   واريكوسل -6

 )اكثر موارد(علل نامعلوم  -7
 

 راه تشخيص ناباروري چگونه است؟ -5

علل ناباروري % 50از آنجا كه 
مربوط به مرد % 50مربوط به زن و 

از  دو هرمي باشد لازم است حتماً 
 .دنت ناباروري بررسي شوجه

  
 

اولين اقدام در بررسي ناباروري  -6
 مردان كدام است؟ 

بايد جهت بررسي ناباروري، بيمار 
به پزشك متخصص جراح كليه و 

اولين  تامراجعه كند مجاري ادرار 
انجام  كه اقدام در ناباروري مردان

در اسپرم مي باشد  بررسيتست 
 .نوبت انجام شوددو 

 

راه هاي جلوگيري از ناباروري  -7
 مردان چيست؟

 .پرهيز از محيط كاري با حرارت بالا :الف
 .ممانعت از ضربه مجاري تناسلي :ب
درمان هرچه سريع تر عفونت مجاري  :ج

 .تناسلي ادراري
 .درمان واريكوسل در صورت لزوم :د
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وجود آيا درماني جهت ناباروري  -8

 دارد؟

بله در خيلي از موارد با رفع علت 
ناباروري مي توان مشكل ناباروري 

 .را حل كرد
 

روش هاي درماني ناباروري كدام  -9
 است؟

علت  در مواردي كه ناباروري
مشخصي ندارد از روش هاي زير 

 :مي شوداستفاده 

 تزريق اسپرم داخل رحم -1

2- IUI:  تزريق اسپرم داخل  
  هاي رحم لوله

3- IVF:  تركيب اسپرم و تخمك در
 محيط آزمايشگاه

 

 
 

 
 
 
 

با تشكر از تهيه كنندگان مجموعه نشريه هاي  
 مركز پزشكي شهيد دكتر  لبافي نژاد

 
 دكتر احمد جواهرفروش زاده، دكتر رضا سرهنگ نژاد،

 دكتر فرزام تجلي، دكتر حسين كيلاني، 
سيدعلي محمد ميرجليلي، دكتر محمد سام زاده،دكتر 

 دكتر حسين ذكي
 : پرستاران همكار

 علي نوري، جلال الدين رحماني و طيبه معصومي 
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 قطب آموزش ارولوژي كشور
 مركز پزشكي شهيد دكتر لبافي نژاد

 

 :14 نشريه شماره
 23601: گروه آموزشي ارولوژي، تلفن


